
第三届主题心理班会策划大赛提交材料清单

一、第三届主题心理班会策划大赛文案材料汇总表（附

件 5）

二、主题班会活动现场使用的 PPT

三、主题班会活动过程记录视频

格式要求：横屏 16：9，1080p，MP4 格式。

内容要求：体现活动的策划、组织、实施过程，如团队

策划内容讨论、班会现场开展效果、活动各个环节的呈现、

参会人员反馈、总结反思等，配有声音、文字等方式的说明。

时长要求：不超过 5 分钟。

上传要求：学院统一将视频上传至“腾讯视频”，报送

视频链接即可。

四、主题班会活动中使用的音频、视频、文档等原始素

材（务必提交所有相关素材）

五、高清团队形象照一张（横版）

六、体现活动现场实施过程的高清相片 5-8 张

上述所有材料按类别汇总于同一文件夹中，以“学院+

团队名称+参赛评选材料”命名，压缩后于 5 月 7 日(周

日)22:00 前提交至邮箱 262958262@qq.com。其中，《第三届

主题心理班会策划大赛文案材料汇总表》（附件 5）需正反打

印一份，经指导教师审核签名并加盖学院学办章后交至文沁

楼 201。


